
 

1. Цели клуба: 

- вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом; 

- развитие и популяризации школьного спорта; 

- формирование здорового образа жизни. 

2. Задачи клуба: 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

- организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

- развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

- оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд образовательных 

организаций в создании необходимых условий для эффективной организации 

образовательного и тренировочного процессов; 

- организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

3. Функции клуба 

- организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, в 

том числе школьные этапы Всероссийских спортивных игр и соревнований школьников 

«Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры»; 

- формировать команды по видам спорта и обеспечивать их участие в соревнованиях 

различного уровня (межшкольные, муниципальные, территориальные); 

- пропагандировать в ОУ основные идеи физической культуры, спорта, здорового образа 

жизни, в том числе деятельность клуба; 

- поощрять обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-спортивной 

работе. 

4. Основная форма работы клуба 

- занятия в секциях, объединениях, группах и командах, комплектующихся с учетом пола, 

возраста, уровня физической и спортивно-технической подготовки, а также состояния 

здоровья обучающихся. 

5. Направления деятельности 

- баскетбол, спортивные игры, ОФП. 

6. Члены клуба 

- членами клуба могут быть несовершеннолетние обучающиеся, представившие на имя 

руководителя спортивного клуба письменное заявление от их родителей (законных 

представителей), а также медицинскую справку, в которой указываются сведения о 

состоянии их здоровья. 

7. Режим работы 

- занятия в клубе проводятся в соответствии с графиками, расписаниями и планами 

физкультурно-спортивных мероприятий во внеурочное время. 

 

8. Кадровый состав работников, обеспечивающих деятельность спортивного клуба 

- непосредственное проведение занятий осуществляется педагогическими работниками, 

тренерами и другими специалистами в области физической культуры и спорта. 

  



План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий на 2021-2022 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участники Ответственный за 

проведение 

сентябрь 

1 Неделя безопасности Учебные 

кабинеты 

1-11 Зам.директора по 

безопасности 

2 Соревнования 

допризывной 

молодежи 

Спортивная 

площадка 

8-11 Учитель физкультуры 

октябрь 

3 День здоровья Спортивная 

площадка 

1-11 Учитель физкультуры, 

классные руководители 

4 Веселые старты Спортивная 

площадка 

1-11 Учитель физкультуры, 

классные руководители 

ноябрь 

5 Месячник «Здоровое 

поколение» 
Спортивная 

площадка 

1-11 Учитель физкультуры, 

классные руководители 

6 «Футбол – любимая 

игра» 
Спортивная 

площадка 

1-11 Учитель физкультуры, 

классные руководители 

декабрь 

7 Конкурс агитбригад 

«Мы за ЗОЖ» 
Спортивная 

площадка 

 

1-11 Учитель физкультуры, 

классные руководители 

8 Легкоатлетический 
кросс Лыжня России 

Спортивная 

площадка 

1-11 Учитель физкультуры, 

классные руководители 

январь 

9 Неделя науки, 

творчества и спорта 
Спортивная 

площадка 

1-11 Заместитель директора по 

ВР, заместитель директора 

по безопасности, учителя 

физкультуры, ст.вожатый, 

классные руководители 

10 Кросс Наций Спортивная 

площадка 

1-11 Заместитель директора по 

ВР, заместитель директора 

по безопасности, учителя 

физкультуры, ст.вожатый, 

классные руководители  

февраль 

11 Неделя «Месячник 

оборонно-массовой и  
спортивной работы 

Спортивная 

площадка 

1-11 Заместитель директора по 

ВР, заместитель директора 

по безопасности, учителя 

физкультуры, ст.вожатый, 

классные руководители 

12 «Мама папа, я – 

спортивная семья! 
Спортивная 

площадка 

1-11 Заместитель директора по 

ВР, заместитель директора 

по безопасности, учителя 

физкультуры, ст.вожатый, 

классные руководители 

 



март 

13 День здоровья Спортивная 

площадка 

1-11 Заместитель директора по 

ВР, заместитель директора 

по безопасности, учителя 

физкультуры, ст.вожатый, 

классные руководители 

14 Соревнования по 

волейболу, 

пионерболу 

Президентские 

соревнования 

Спортивная 

площадка 

5-11 Заместитель директора по 

ВР, заместитель директора 

по безопасности, учителя 

физкультуры, ст.вожатый, 

классные руководители 

апрель 

15 Веселые старты Спортивная 

площадка 

1-11 Учитель физкультуры 

16 Соревнования по 

волейболу, 

пионерболу 

Спортивная 

площадка 

5-9 Учитель физкультуры 

В течении учебного года 

17 Инструктажи по 

безопасности 

жизнедеятельности 

Учебные 

кабинеты 

1-11 

классы 

Заместитель директора по 

ВР, заместитель директора 

по безопасности, учителя 

физкультуры, ст.вожатый 

18 Проведение 

спортивных секций 
- 1-11 Заместитель директора по 

ВР, заместитель директора 

по безопасности, учителя 

физкультуры, ст.вожатый, 

классные руководители 

19 Проведение 
гимнастики до 

занятий, подвижные 

игры на переменах, 

спортивном часе по 
внеурочной 

деятельности 

Учебные 

кабинеты 

 

Спортивная 

площадка 

1-11 Заместитель директора по 

ВР, заместитель директора 

по безопасности, учителя 

физкультуры, ст.вожатый, 

классные руководители 

 


